
119 	 M. IP~I J. I 

r.: 1  
. 	I • ir 

rri mi  9-1  dir 
" Cr!:. in ..7r 

. 



C  .4 

Śnia4;1 d o 
z'eolietbad, 

mieszane z 
nka gotowana, 

ze szczypiorkiem. 

jupa wiosenna z mięsem, ziemniaka 
zi eniną, kluski pszenne z mięsem, kieł  

ctrbtlą, kapusta kwaszona-duszona, sok 
Warzywo-marchewka. 

od ródl 
jogurt owocowy, 

chrupki kukurydziane, 
warzywo-rzodkiewka. 

owoc-gruszka. 

U..ERGENY 

'orek 
4 .05.2024 

iRGENY 

K. woda 
5.05.2024 

, 

niedz* 
.05.20 

7, 1, 10 

Herbata z miodem i z cytryną, 
pieczywo mieszane z masłem, 

szynka wiejska, 
serek puszysty, sałata, 

pomidor ze szczypiorkiem. 

1, 7, 10 

Mleko, herbata, pieczywo 
mieszane z masłem, 

domowy paprykarz mięsny 
ser żółty, 

pomidor ze szczypiorkiem. 

7, 1 

Woda źródlana, 
jogurt naturalny z 

płatkami zbożowymi, 
biszkopty bezcukrowe, 

warzywo-kalarepa, 
owoc-banan. 

7, 1, 3 

Woda źródlana, 
jogurt pitny, 

rogal z masłem i z 
dżemem 100% owoców, 
warzywo-rzodkiewka, 

owoc-jabłko. 

9, 7, 1, 3, 10 

Zupa pomidorowa z mięsem, makarone 
śmietaną  i zieleniną, nuggetsy z kurczak 

pieca duszone w sosie własnym, 
ziemniaki z zieleniną, brokuł  gotowana 

parze z masłem i bułką  tartą, 
marchewka z jabłkiem, sok 100%. 

9,  7, 1, 3 

Zupa porowo-ziemniaczana z mięsem 
śmietaną  i zieleniną, bitki schabowa 

duszona w sosie własnym, kasza burgi. 
marchewka gotowana na 

parze z masłem i bułką  tartą, 
ogórek kwaszony, sok 100%. 

 

7, 1 7, 1 9, 7, 1 

Zupa brokułowa z mięsem, ziemniakam 
śmietaną  i zieleniną, kuleczki rybne z filetu z 

morszczuka gotowane na parze w 
sosie pomidorowym, ziemniaki z zieleniną, 

kalafior gotowany na parze z masłem i bułką  tartą, 
surówka z kapusty kwaszonej, sok 100%. 

bzwartek 
I 6.05.2024 

Płatki kukurydziane z mlekiem, 
herbata, pieczywo mieszane z 
masłem, kiełbasa krakowska, 

pomidor ze szczypiorkiem. 

Woda źródlana, 
jogurt owocowy, 

biszkopty bezcukrowe, 
warzywo-marchewka. 

owoc-arbuz. 

kLERGENY  

iątek 
17.05.2024 

kLERGEN 

7, 1, 10 

Kakao, herbata, 
pieczywo mieszane z masłem, 

szynka dziadka, serek milandia, 
pomidor ze szczypiorkiem. 	i 

7, 1, 10 

9, 7, 4, 3, 1 

Zupa z fasolki szparagowej z mięsem, 
ziemni kami i zieleniną, eskalopki drobiowe z 

piecdLtzone w sosie śmietanowo-koperkowym, 
zienti4i z zieleniną, bukiet warzyw gotowany na 

patze z masłem i bułka tartą, sok 100%. 
Warzywo-rzodkiewka. 

9, 1,7 

7, 1, 3 

Woda zródiana, 
mus owocowy, 
wafle ryżowe, 

warzywo-kalarepa, 
owoc-pomarańcza 

Na podstawie Rozporządzenia Par 	tu Europejskiego i Rady (UE) 
'nr 1169/2011 z dnia 25 października '20' r. w sprawie przekazania 
konsumentom informacji na temat żywnośći w pow}iszym' - jadłospisie zawarte są  
wybrane alergeny pokarmowe, które występują  w codziennym żywieniu dzieci w 
Przedszkolu nr 66. Legenda: gluten - zboża [1]; jaja i produkty pochodne 
[3] ;ryby i produkty pochodne W,"; mleko i produkty pochodne [7]; seler i 
produkty pochodne [9] ;gorczyca !i produkty pochodne [10]- 
Jednocześnie informujemy, że do przygotowania posiłków używana są  przyprawy tj.: pieprz 
mielony, pieprz ziołowy, ziele angiblskie, J.i ścd laurowe, majeranek, oregano, bazylia, 
tymianek, zioła prowansalskie, czosnek, paplyka słodka, sol o obniżonej zawartości sodu. 
Informujemy, że od dnia 02.01.2019 roku w naszym przedszkolu potrawy przygotowywaneś
placu konwekcyjno-parowym, aby zapewnić  dzieciom najwyższą  jakość  spożywanych 
posiłków. 
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